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Ambulante
Suchtnachsorge

In besten Handen, dem Leben zuliebe.




Ambulante Nachsorge

Die ambulante Nachsorge ist ein Betreuungsangebot
unserer Beratungsstelle des Immanuel Suchthilfever-
bundes Guben. Voraussetzung ist eine erfolgreich
abgeschlossene stationare Therapie. Nach der Zeit im
geschiitzten Rahmen der Therapie soll die Nachsorge
eine Moglichkeit der Stabilisierung des suchtmittel-
freien Alltages sein. Hier finden drogen-, alkohol-, spiel-
oder medikamentenabhangige Menschen Unter-
stiitzung, um ein dauerhaft suchtmittelfreies Leben

zu flihren und sich wieder stabil in den Alltag zu inte-
grieren. Die in der stationdren Therapie erreichten Ziele
konnen somit unter Alltagsbedingungen stabilisiert und
gesichert werden. Die Betreuung dauert in der Regel
sechs Monate und kann bei Bedarf auf 12 Monate
verlangert werden.

Themen der Nachsorge

m  Rickfallprophylaxe und Riickfallbearbeitung

Stabilisierung der Abstinenz

Starkung des Selbstwertgefiihls

Aufbau sozialer Kompetenzen

Aufbau und Aktivierung eines forderlichen

sozialen Netzwerkes

m  Unterstiitzung bei der Integration und
Reintegration in Familie und Berufsleben

m  Aufbau sinnvoller Freizeitgestaltung

m  Austausch der Betroffenen in der Gruppe

m  Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Termine

Termine werden individuell vereinbart.

Die ambulante Nachsorge wird in der Beratungsstelle
im Rahmen von wochentlichen Gruppengesprachen
und/oder Einzelgesprachen angeboten.



Die Gruppen richten sich an Personen mit Alkohol-,
Medikamenten- und /oder Drogenabhangigkeit.
Abhédngigkeit nichtstofflicher Siichte nach Absprache.

Montag 13:30 bis 16:30 Uhr
Dienstag 10:00 bis 18:30 Uhr
Donnerstag 9:00 bis 12:30 Uhr
Kontakt

Marion Swietza

Einrichtungsleitung

Tel. 03561 68 67 65 und Fax 035 61 68 67 69
marion.swietza@immanuelalbertinen.de

Doreen Lindner

Suchtberaterin

Tel. 0173 246 01 89
doreen.lindner@immanuelalbertinen.de

Kosten

Kostentrager der ambulanten Suchtnachsorge istin

der Regel der Kostentrager der Therapie: der Rentenver-
sicherungstrager oder die Krankenkasse. Die Kosten-
libernahme wird vom/von der behandelnden Thera-
peuten/Therapeutin in der Klinik beantragt. Je nach
Kostentrager werden bis zu 20 Gesprache im Zeitraum
von sechs Monaten bewilligt. Eine Verlangerung um
weitere sechs Monate kann beantragt werden. Beim
Antrag unterstutzen wir Sie sehr gern
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Trager
Immanuel-Miteinander Leben GmbH
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